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« Ce mensonge constant n'a pas pour but de faire croire au peuple un mensonge, mais de
s'‘assurer que plus personne ne croit plus rien. Un peuple qui ne peut plus distinguer la vérité
du mensonge ne peut pas distinguer le bien du mal. Et un tel peuple, privé du pouvoir de
penser et de juger, est, sans le savoir et sans le vouloir, complétement soumis a la regle de
mensonges. Avec un tel peuple, tu peux faire ce que tu veux. » Hannah Arendt

les 4 regles pour aller
plus mieux que mieux dans I'bousin !

Nous ne capitulerons pas. Nan parce que bon, on va pas s'mentir, déja c'est I'hiver et, méme si les jours rallongent
lentement, la liste des contraintes professionnelles rallonge aussi, et plus vite que ¢ca ! Manque de personnel, une « école
inclusive » aux moyens bien insuffisants, une hiérarchie qui continue de prendre un malin plaisir & vouloir essuyer ses
godasses crottées sur nous, des sanctions indues sur les collégues qui dénoncent les abus de l'institution, des directives
debiles, des salaires qui stagnent et le mépris que nous subissons toujours plus. Ici donc, un écrin de beauté et de bons
conseils, une touche d'espoir, une pause bien-&tre et un mantra (cadeau, de rien) : « On est mal payés mais on rigole bien ! »

1- Cesse de culpabiliser

- Tu culpabilises de t'arréter (avant de craquer) ou de tirer au flanc a I'occasion ?

Rassure-toi, tu n'es pas seul.e. Partons du principe que tu aimes ton boulot. Les raisons de culpabiliser ne manquent pas
car tous les jours tu te rends compte que tu n'arrives pas a faire correctement ton travail a cause de conditions de travail
invivables (Pour te consoler tu te dis que c'est quand méme sympa ce petit frisson de « vis ma vie de soignant qui peut
plus soigner », ¢a renforce la solidarité entre prolos). Mais quand méme c'est insupportable. Alors tout un outillage
syndical existe (voir point 4). Certes. Mais il y a aussi toute une partie de la classe politique qui est 1a pour t'aider a
déculpabiliser. Par exemple, lauréate « prix le doigt dans 1I'pot d'confiture », Aurore Bergé, actuelle ministre, a menti
sous serment devant la commission d'enquéte sur sa collusion présumée avec les créches privées. Et c'était un gros
mensonge pas beau hein : elle a juré ses morts qu'elle n'avait aucun lien avec une personne mais... elle vient de porter
plainte pour vol de sa correspondance privée avec cette dame. Du grand art. Et ben ¢a I'empéche pas de respirer et de
continuer d'exercer, tranquille, a la fraiche. Une championne, un exemple a suivre ! Si tu doutes, sois Aurore Bergé,
inspire-toi de sa force. Si en plus t'es Scorpion comme elle, votre théme astral commun est formel : vous partagez un fort
gott du ridicule et de liberté, vous n'avez peur ni honte de rien. (Surveillez tout de méme votre tension hein).

- Tu culpabilises parce qu'on te dit que tu coiites trop cher et que t'as trop de priviléeges ? Pense aux repas de
Laurent Wauquiez avec l'argent du contribuable régional (on est sur une paille, du 1000€ par téte). Ou bien au gros
fauteuil bien confort pour les petites fesses potelées de Gérard Larcher : 34 000€ pour trois fauteuils. Le gars se fait
chopper et bim, déclare en réponse, attendre «la réduction du déficit et de la dépense publique avec des actes concrets ».
Si on osait, on proposerait bien des trucs avec des outils. Mais I'audace nous manque.

- Tu culpabilises de n'étre pas assez méritant ? Tu fais certainement partie des derniéres personnes qui attendent
une reconnaissance de l'institution. Ce n'est pas sale. Pense a celles et ceux qui « méritent » aujourd'hui reconnaissance :
Marléne Schiappa (Youhooou les Fonds Marianne !), Olivier Dussopt (enfin condamné pour ses délits Annonéens) et
Amélie Oudéa-Castera (« hihi Ok j'avoue j'ai menti ! ») viennent de recevoir la légion d'honneur. Dis-toi que tu vaux
forcément mieux que ¢a et que seul Noé€l Godin, entarteur de bon gofit, a la réponse : « Gloup Gloup ! »

2- Crois en toi et en tes réves

Tout le monde se moque de toi ? Tu es inutile ? incompétent ? Tu gagnes ta vie en saignant (méme chichement)
les comptes publics ? Pas de probléme, Manuel Valls vit la méme chose au carré et s'en fout complétement, il est
ministre. Un bon copain a lui, Bruno Lemaire, n'y connaissait rien en économie, il a pourtant été sept ans notre ministre
de I'économie ! Bilan catastrophique mais ¢a passe créme. Elisabeth Borne, notre nouvelle super ministre, avoue ne rien
y connaitre, elle s'en cogne, ¢a ne l'empéchera pas de faire le (sale) boulot (NDLR : Le prochain qui te traite
d'incompétent tu sais quoi lui répondre : « Je fais tout comme cheffe Babeth'»). Si tu rajoutes a ¢a des petits soucis avec
la justice, t'es Sarkozy. Lui, il vit sa meilleure vie. Ses premiéres affaires datent d'il y a dix-huit ans (elles sont majeures :
double sens ingénieux) et toutes ne sont pas encore jugées. Bon ¢a l'empéche pas de passer ses vacances aux Seychelles
pépouz, au frais du contribuable.
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Alors oui ok, tu n'appartiens certainement pas a la bonne classe, la classe bourgeoise. Du coup c'est pas gagné pour
toi. Mais les figures symboliques de ratés qui ont réussi, c'est pas rien. Nous en tout cas, ¢a nous inspire. Par exemple,
on a recu un message tres trés pertinent d'un collégue trés trés pas content de recevoir notre « torchon haineux » sur sa
boite mail. Le monsieur trouvait que c'était mal de « s'attaquer aux individus plutét qu'aux idées ». Le monsieur il pense
que les idées elles sortent pas des cerveaux des individus... Bref, y nous mérite pas. Et ¢a nous encourage a continuer de
taper sur les méchants individus et les méchantes idées, et puis a faire comme Manu, Nono, Babeth' et Nico : on va bien
s'en foutre, on est la classe des prolos et on est bien contents d'énerver les bourgeois. On croit en nos réves, faisez pareil !

Sois toujours toi-méme.
A moins que tu puisses
étre une licome.

Alors sois une

licome.
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CHANTAL ET THIERRY RECOLTAIENT DEJA LES FRUITS DE LEUR
PARTICIPATION RECENTE AU MODULE DE FORMATION
MINISTERIELLE « APPRENEZ A VOUS DEMERDER MA/S AUGMENTEZ
VOTRE STABILITE EMOTIONNELLE ET VOTRE SERENITE AVEC DES
CONDITIONS DE TRAVAIL PAS TROP TROP COOL MAIS BON, FAUT
BIEN FAIRE DES ECONOMIES BANDE DE FEIGNASSES.»

3- Vois le bon c6té des choses

- Ok maintenant que la Palestine est bien rasée, Netanyahu (mandat d'arrét international aux fesses) a un Trump
comme agent immobilier pour lancer 1'épuration ethnique du peuple Palestinien. Bon cdté : Stéphane Plaza n'aura donc
pas le poste et n'ira agresser sexuellement personne.

- Ok on a Darmanin a la Justice. Bon c6té : On n'a pas Pierre Palmade aux transports.

- Ok Macron a demandé aux anciennes colonies de dire « merci » a la France. (Un peu de reconnaissance ¢a leur
arracherait la gueule ? Tous ces calins sous torture et ces matieres premiéres dont ils ne savaient pas quoi faire et dont on
les a gentiment débarrassés. Ingrats !). Bon coté : C'est une belle occasion pour la plupart de ces pays de bien envoyer
paitre notre OSS117 a nous.

- Ok en Moselle, une gamine de 14 ans a ¢été arrétée en classe parce qu'étrangére. En dépit du droit. Dégueulasse
comme un gouvernement Bayrou avec Retailleau dedans. Bon ¢6té : les flics, pour une fois, n'ont pas ouvert le feu.

- Ok, travailler 20H/semaine pour un RSA plutét qu'avoir un vrai boulot, ¢a y est c'est parti | Bon coté : Les pauvres
auront moins de temps pour faire de I'évasion fiscale et aller au resto avec Wauquiez, tout ¢a nous cotait bien trop cher.

- Ok, I'IA va bient6t remplacer les profs. Oui elle est comme ¢a Babeth, elle voit loin, elle est dotée d'une grande
intelligence de capitaliste autoritaire pour bien défoncer nos métiers : formations pour les éléves, aide pour les profs, outil
de gestion, ... on va avoir de I'A partout, comme en Grande-Bretagne et aux Etats-Unis. Bon ¢6té : On va pouvoir tester
notre intelligence collective pour résister a tout ¢a. « Gloup Gloup ! »

4- Fais c'que tu veux mais fais-le bien

- Tu as des envies de révolution tu ne sais pas trop si ¢a a des chances de marcher ? Inspire-toi du peuple serbe qui,
un tantinet agacé par la corruption de sa classe politique (ok, nous on n'a pas ¢a mais bon, chipote pas) et a force de gréves et de
manifestations, vient de faire démissionner le premier ministre. Et ¢a ne leur suffit pas, ils continuent le combat !

- Tu veux en savoir un peu plus sur le projet de Riviera (de sang) de Trump et Netanyahu et réserver ton patio les
pieds dans l'eau en toute bonne conscience ? Visionne le film « Gaza aprés le 7 octobre » en acces libre sur la
merveilleuse plateforme Ciné Mutins.

- Tu veux en savoir plus sur la mise en coupe réglée de la montagne pour le profit d’une minorité ? Nous t'invitons a
une conversation avec Valérie Paumier, fondatrice de Résilience Montagne, membre du collectif « NO JO 2030 ».

- Tu ne veux pas capituler, éviter ton cinquieme burn-out, connaitre les bons réflexes pour te défendre face a la
hiérarchie, continuer la lutte, faire valoir tes droits ? Contacte-nous et/ou adhére au plus mieux syndicat que, nous perso,
on n'a jamais connu depuis que I'humilité et la clairvoyance existent. C'est par 1.
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